ÕPETAJA TÖÖPLAAN
ÕPPEAINE: Liikluskasvatus
KLASS: 4 kl
ÕPILASTE ARV: 20
	No
	Teema
	Märkused 

	1
	Sissejuhatus. Tutvumine õppeainega. Eesmärgid.
	 


	2
	Mõisted
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 2-3.
· https://www.liikluskasvatus.ee/et/moisted

	3
	Liiklusmärgid: keelu- ja hoiatusmärgid
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 24-26
· Tööleht
· PowerPoint esitlus

	4
	Kohustus- ja osutusmärgid
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 27-29
· https://www.liikluskasvatus.ee/et/liiklusmargid
· tööleht 
· PowerPoint esitlus

	5
	Sõidutee ületamine
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 4-5
· tööleht 
· PowerPoint esitlus

	6
	Asukoht teel
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 9-10
· https://www.liikluskasvatus.ee/et/10-jalgratturi-ja-pisimopeedijuhi-ohutus-ja-kaitumine-liikluses 

	7
	Korralik jalgrattas ja kiiver
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 6-7
· Kuidas valida õiget kiivrit? https://youtu.be/FvU4IoNnIMs 
· “Muna” katse 
· Milline on korras jalgrattas ning mis kuulub kohustusliku varustuse alla?
https://www.youtube.com/watch?v=tWa6q-2VDqU&t=50s 

	8
	Jalgratturi käemärguanded
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 8
· https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/teiste-liiklejatega-arvestamine 
· PowerPoint esitlus

	9
	Vasak- ja tagasipööre
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 11-12
· https://www.liikluskasvatus.ee/et/3-vasak-ja-tagasipoore 

	10
	Jalakäijatega arvestamine
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 13
· https://www.liikluskasvatus.ee/et/taiskasvanule/1/jalakaija 

	11
	Ühissõidukitega arvestamine
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 14

	12
	Parema käe reegel
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 15- 17
Paaristöö

	13
	Sõidu eesõigus
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 18
· Kinnistavad testid 
· Harjutame- liiklusolukord klassis

	14
	Lisateatetahvlid
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 30
· Milliseid lisateatetahvleid on sinu linnas?
· Arutelu
· Näited

	15
	Teekattemärgised
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 33
· https://www.liiklustestid.ee/liiklusmargid/teemargistus/ 

	16
	Foorid
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 31-32
· https://www.h5p.arve.ee/node/220 
· arutelu

	17
	Reguleerija
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 33
· https://www.liiklustestid.ee/liiklusmargid/reguleerija-marguanded/ 
· https://www.youtube.com/watch?v=EQl1SoUJz8w&t=14s 

	18
	Sõit asulas- ja asulavälisel teel
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 34
· näited

	19
	Jalgratturile ohtlikud olukorrad
	„jalgratturi tööraamat“ lk 36
· https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/uploads/2014/02/7-ohtlikud-olukorrad.pdf 
· test  

	20
	Käitumine õnnetuse korral
	arutelu

	21
	Sõit pimedal- ja halva nähtavusega ajal
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 35

	22
	Harjutamine/ kordamine eksamiks
	· Kordamisülesanded
· harjutamine teooria eksamiks
· testide lahendamine

	23
	Jalgratta käsitsemine (1 tund)
	Praktiline tegevus

	24
	Sõit õppeplatsil (2 tundi)
	Harjutamine 

	25
	Sõit vähese liiklusega alal (2 tundi)
	Praktika

	26
	Sõit vähese liiklusega alal (2 tundi)
	praktika

	27
	Teooria proovieksam
	Proovieksam 

	28
	Teooriaeksam 
	Teooriaeksam

	29
	Sõidu proovieksam
	Proovieksam 

	30
	Sõidueksam
	Eksam 



